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2009/82

flgi  :15/02/2006 tarih ve B.10.0.THG.0.15.00.04-010.06-2713 (2006/19) sayil genelgemiz.

Ilgi Genelgemiz ile haklarinda denetimli serbestlik tedbiri uygulanmasima karar verilen ve
madde bagimlilig1 tedavisi i¢in denetimli serbestlik ve yardim merkezi subeleri/biirolar tarafindan
saglik kurumlarina sevk edilen kisiler hakkinda ytiriitiilecek islemler duyurulmustur.

Madde bagimlilarinin tedavi edilerek topluma kazandirilmalari i¢in yeni bir yaklasimi ortaya
koyan denetimli serbestlik tedbiri uygulamalar1 2006 y1l1 itibariyle uygulamaya girmis ve ilerleyen
yillarda madde bagimlilig1 tan1 ve tedavisine talepte olumlu bir artisa sebebiyet vermistir.

Toplum sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesi kapsaminda yiiriitiilen ¢aligmalarda, uyarici
ve uyusturucu madde kullaniminin 6nlenmesi ile bagimlilarin tedavisi ve topluma kazandirilmalari
acisindan gelinen nokta umut verici olmakla beraber heniiz istenilen seviyeye gelememistir.

Haklarinda denetimli serbestlik tedbiri karar1 verilen madde kullanicisi/bagimlisi olanlara
saglanan saglik hizmetleri genel olarak degerlendirildiginde ¢esitli diizeylerde sorun ve sikintilarin
yasandigi tespit edilmistir.

Ozellikle laboratuar yetersizligi gerek¢e gosterilerek hastalar devlet hastanesi biinyesinde
tibbi degerlendirilmesi yapilmadan dogrudan madde bagimliligi tedavi merkezlerine sevk edilmesi
ile ililke genelinde benzer vakalara farkli saglik birimlerince farkli siireleri igeren degisik tedavi
yaklagimlarinin uygulanmasi Onemli sorunlar olarak ortaya ¢ikmustir.  Bireysel diizeyde
mahrumiyet yaratmasi, idari ve hukuki anlamda dosya takibi ile sonlandirmada karigikliklara yol
acmasi ve heniiz say1 ve sigalar1 (kapasite) istenilen noktaya gelememis madde bagimliligi tedavi
merkezlerinin c¢aligmalarint da olumsuz etkilemesi sebebiyle konu hakkinda yeni diizenleme
yapilmasi zorunlu hale gelmistir.

Denetimli serbestlik ve yardim merkezi subeleri/biirolar tarafindan saglik kurumlarina sevk
edilen vakalara yapilacak islemler Madde Bagimligi Tedavi Usulleri Bilim Komisyonunca ve nihai
olarak Bakanligimizca degerlendirilmistir. Buna gore;

S6z konusu vakalar, oncelikli olarak ikamet ettikleri bolgede -biinyesinde ruh sagligi ve
hastaliklari uzmani ile psikolog bulunan- devlet hastanelerine miiracaat edecekler ve islemleri de
“Denetimli  Serbestlik Tedbiri Karar1 Verilen Madde Kullanicilarimin/Bagimlilarinin  Saglik
Kurumlarina Miiracaatlarinda Yapilacak Islemler” baslikli EK 1 forma gére tamamlanacaktir.

Denetimli serbestlik tedbiri uygulamalar1 kapsaminda Devlet hastanelerine sevk edilen
vakalar, 10-15 giinliik araliklarla klinik ve laboratuar bulgulariyla degerlendirildikten sonra,
haklarinda EK 2 yazi 6rnegi doldurularak Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri Sube
Miidiirliigiine/Biirolarina gonderilecektir.

Yapilan ilk degerlendirme sonrasinda, alti haftalik “Denetimli Serbestlik Tedbiri Madde
Bagimlilig1 Programi”na alinanlar ile siddetli kesilme belirtisi, tedavi i¢cin madde bagimlilig tedavi
merkezine veya madde bagimliligi tedavi merkezlerinin iginde oldugu hastane kapali psikiyatri
servislerine ileri tetkik ve tedavi i¢in sevk edilenlere EK 3-a form doldurulacaktir.
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Hastane biinyesinde olusturulacak “Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulamalar1 Klasoriine”
takilacak olan bu form (EK 3-a-b) lizerinden hasta takibi ve istatistik degerlendirmeler yapilacaktir.

Alt1 haftalik uygulama sonunda kisinin programa uyumu ile ileri merkezde tedavisinin
gerekli olup olmadigi hususlarinda EK 3-b deki form iizerinden degerlendirme yapilip Ek 4 deki
yazi Orneginin ilgili boliimi isaretlenerek Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri Sube
Midiirligiine gonderilmek suretiyle kisiye ait islemler sonlandirilacaktir.

Hastane biinyesindeki islemleri sonlandirilan vakalara ait istatistiki bilgileri tamamlanip, EK
3-a formu, aylik olarak Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirliigiine gonderilecektir.

Ayrica, klinik muayene ve degerlendirmelerde gerekli goriilecek idrar numuneleri,
belirlenen bir hemsire denetiminde ve yardimei personel gézetiminde EK 5 formu da doldurulmak
suretiyle, bashekimlik¢e uygun goriilen bir tuvalette alinip, tahlil islemlerinin yapilmasi ve
sonuglarmin saklanmasi gerekmektedir.

Bagvuranlara uygulanacak olan alti haftalik “Denetimli Serbestlik Tedbiri Madde
Bagimliligi Programi”na iligskin konu bagliklar1 EK 6 formda belirlenmistir. S6z konusu program
siireklilik arz edeceginden hastalarin hastaneye basvurduklari donemde yiiriitiilen programa dahil
olmalar1 gerekmektedir.

Yukaridaki diizenlemelerin ivedilikle uygulamaya konulmasini teminen iliniz dahilindeki
saglik kurumlarinin bilgilendirilmesi ve uygulamalarin takip edilmesi hususunda geregini rica
ederim.

Prof. Dr. Nihat TOSUN
Bakan a.
Miistesar

EKLER

EK 1- Denetimli Serbestlik Tedbiri Karar1 Verilen Madde Kullanicilarinin/ Bagimlilarinin
Saglik Kurumlarina Miiracaatlarinda Yapilacak Islemler

EK 2- Yazi 6rnegi

EK 3a- Tiirkiye’de Madde Kullanicilarinda Tedavi Bildirim Sistemi

EK 3b- Denetimli Serbestlik Bagimlilik Programi Degerlendirme Formu

EK 4- Yaz1 Ornegi

EK 5- Denetimli Serbestlik Kapsaminda Gézetim Altinda Idrar Ornegi Toplama Formu

EK 6- Alt1 Haftalik Denetimli Serbestlik Bagimlilik Programi
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